
 

 

令和 4 年 3 月 5 日（土） 

時 間 内 容 講 師 等 

９：５０～ 入室開始時間  

１０：００～ 

自分のカラダを知ろう 

 〇３つのカラダ診断 

RIZAP メソッド～スタートアップ～ 

 〇運動知識編 

 〇運動実践編 

 〇食事編～たんぱく質～ 

※講義３０分＋運動６０分 

RIZAP 株式会社 

１１：３０ 閉会  
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