
 

 

令和４年１０月１日（土） 

時 間 内 容 講 師 等 

１４：００～ 受付 

共済組合 

１４：１５～ 事務局あいさつ 

１４：２０～ 

講義 

RIZAP 株式会社 

トレーニング実践 

１５：５０ 閉会  

 

＊＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催の延期・内容を変更する場合があります。＊＊ 

 

令和 4 年度 若年者健康セミナー日程表 


